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Proposito: Hacer reflexionar a las familias sobre la importancia de saber escuchar al ser querido antes que sea
demasiado tarde

La obra "Haces falta" de Carlos Cuauhtémoc Sanchez esté inspirada en la idea de la ausencia y la pérdida de un
ser querido. Esta, explora temas como el duelo, la superacién personal, el valor de la familia y las emociones
complejas que surgen cuando un familiar ya no esté presente en la vida de los demaés. A través de la historia, el
autor aborda de manera sensible y profunda cémo la muerte puede impactar en la vida cotidiana y la manera de
seguir adelante a pesar del vacio que deja la ausencia. La novela invita al lector a reflexionar sobre el proceso del
amor incondicional y la importancia de recordar a aquellos que ya no estan fisicamente, pero siguen presentes en

el corazon y la memoria de una persona.

Cuando alguien sufre la pérdida de un hermano, es dificil olvidarse de esa persona ya que ocupd un lugar
muy importante en tu corazoén. En muchos casos lo empiezas a ver como un impulso para ser mejor en la vida,
porque asi él hubiese querido que seas. Tal como sucedi6 cuando perdi a mi abuelo hace 7 afios; aun lo recuerdo
con mucho carifio y hablo con él casi siempre porque sé que desde el cielo me escucha. Me hubiese encantado
haber pasado mas tiempo con su persona para que me vea llegar lejos pero no se pudo, solo me queda los
recuerdos bonitos que pasamos juntos. Ello es lo que el autor nos hace entender en el siguiente fragmento:

Mi preciosa Tere: El tiempo fluye como el agua en el rio, como el desplazamiento de las nubes en el
cielo: sin sentirlo. Parece increible pero hoy tendrias veintiocho afios y serias una mujer bellisima. Yo
tengo ya veintidds y sigo recordandote. Aln mas: vives en mi mente, en mi corazon y sobre todo en mis
suefios. Hace diez afios que sucedi6 aquel accidente, la tragedia que te separ6 de nosotros. No pude decirte
ese dia cuanto te queria. Estaba tan ocupado deseando que alguien nos sacara del barranco y del coche,
que se me olvidé decir “te quiero”, o como tu lo decias: “cuidate”... A pesar de que ya no estés conmigo,

siento el impulso de ser alguien en la vida gracias a tu recuerdo. (Cuauhtémoc, 2012, pp. 42-43).

En consecuencia, deberiamos empatizar con el hermano de Teresa, para imaginar como uno debe sentirse si
hubiera pasado por lo mismo, perder a alguien al que quieres mucho de un momento al otro, es muy dificil
superarlo, tal como se menciona en un texto biblico: “En aquel tiempo, cuando lleg6 Maria [la hermana de Lazaro]
adonde estaba Jesus, al verlo, se echo a sus pies y le dijo: “Sefior, si hubieras estado aqui, no habria muerto mi
hermano” (Jn.11,32). Debemos profesar un amor sincero por nuestros hermanos en general en todo momento y
estar dispuestos a ayudarlos en sus necesidades, sin esperar que llegue la tragedia. Debemos ser pacientes y
tolerantes con aquellos que tienen debilidades y defectos, practicar la hospitalidad significa dar la vida por el otro

tal como nos ensefia Jesus en su palabra. Al servir a nuestros hermanos con amor y devocidn, estamos sirviendo



a Dios, tal como se menciona en el texto de Mateo 25:40: “De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de

estos mis hermanos mas pequenos, a mi lo hicisteis”. Amar y servir a nuestros hermanos y hermanas.

Por otro lado, la comunicacion es la accion y el efecto de transmitir ideas, pensamientos o sentimientos
de una persona a otra. En la familia, esto es importante porque entre mas sincera, abierta, franca y con amor, se
puede tener una relacion mas armoniosa. De esta manera lograran bajar el nivel de estrés, sentirse méas seguros,
expresar sentimientos, deseos, asi como fomentar la autoestima de todos los integrantes. Todos somos diferentes,

asi que es una buena idea respetar que otros vean las cosas de manera diferente.

Todo es culpa tuya papa. Solo te interesa tu buen nombre y tu imagen social. Jamés le preguntaste a mi

hermana si queria irse con la tia Dolores o si deseaba casarse con Oton.
-Yo hago lo que mas le conviene a la familia.
-¢;De verdad? ¢No sera que haces lo que te conviene a ti?

-¢Esto piensas, malagradecida? ¢Y qué hubiera pasado si yo no hubiera roto esa puerta la semana pasada
cuando tu ex novio te queria violar? Tu madre ya me platico lo que le contaste. Ese tal Gervasio estuvo
en la carcel por abusar de una joven, después de que estuvo excitdndose contigo. ;No te parece que eres

responsable de que siga obsesionado? No puedes culparme de mis errores cuando ta has cometido tantos.

-Mama... ;le contaste a mi padre lo que te confié? Eso es increible. Puedes tratar de echarme en cara mis
equivocaciones pero ustedes dos van a ser los Unicos culpables si mi hermana se muere. jTu también

mama! Solapaste todas las tonterias de mi padre.
-Eres una grosera, irrespetuosa --- grito el hombre.

-jCéllense! --- interrumpi¢ la mama ---, ; Qué les pasa a los dos? Vamos al hospital del bulevar. Rapido.
(Cuauhtémoc, 2012, pp. 94-95).

Podemos notar que Citlalli reclama a su padre por mandar a su hermana Roci6 con su tia dolores y después
decidio casarla con Otdn (el padre del hijo que espera Rocid) ya que él creia que mejor esconderla que contar a
todos que su hija estaba embarazada. El padre al escuchar lo que su hija le dice empieza a sacarle en cara lo que
hizo por ella hace unos dias. La madre al escuchar como su esposo e hija pelean, decide interrumpirlos y
recordarles que tienen que ir al hospital a ver a Rocid. Esto es un gran ejemplo de que si en una familia guardar
rencores por mucho tiempo los lleva a un punto donde ya no pueden guardarlos mas y se sacan en cara todo lo
que por mucho tiempo no se dijeron hasta llegar a dafar su familia, por eso es mejor decirse las cosas en el
momento que sucede, para que puedan solucionarlo a tiempo y no lleguen a un punto donde ya no se pueda hacer
nada como les pasoé a la familia de la historia. Tenemos que entender que nadie nace con un manual bajo el brazo
para saber como ser padres o hijos. Uno aprende de sus errores y la familia esta para apoyarse. Debemos hablar
con nuestros padres de lo que nos pasa, lo que queremos hacer y lo que no, ya que ellos entenderan nuestra
decision por mas dificil que sea. Si creemos que nuestros padres e hijos estan tomando una mala decision hay

que decirselo.



Decimos que estamos en duelo cuando tenemos una pérdida de alguien significativo. Conmemorarlos
buscando maneras creativas de honrar su pérdida dandole un significado personal a los simbolos que se ocupen.
Puede ser hablar, escribir, llorar o a través del arte. Para unos padres es natural llorar al escuchar que tu hijo acaba
de morir ya que van a sentir el peor dolor de su vida. Esta noticia saca lo mejor o peor de ellos, ya que recuerdan
lo que vivieron juntos, los juegos que disfrutaron, paseos que realizaron, canciones que cantaron o bailaron juntos.
Lo gue no se puede negar es que es un momento que jamas olvidaran y llevaras en tu corazon. No importa si es

tu unico hijo o no, el dolor de perderlos es igual e insuperable.

Mi chiquita lloré a gritos, se murié mi chiquita, mi nifia. Dante volvio y Citlalli se eché a sus brazos.
Cuando media hora despues les autorizaron ver el cuerpo de Rocid, Citlalli y sus padres entraron tomados
fuertemente de la mano. De subito, la mama abrazo el cuerpo inerte de su hija y se queddé sollozando sobre
él largo rato. Citlalli veia todo como en camara lenta, cual si fueran escenas de un mundo irreal. De pronto,
su papa comenzé a cantar una cancion de cuna: -Mi chiquita, mi nifia, mi amor, ;dénde estas? ;A donde
vas? Aqui estoy yo... Cantaba en voz baja. Era una cancion extrafia, pero con la belleza natural que tiene
todo lo que es creado para entregarlo a quien se ama. Citlalli record6 la cancion. Su padre la habia
inventado muchos afios atras, cuando era nifia. Sintié un gran deseo de acompafarlo en el canto, pero el
ardor en su garganta le impidié emitir sonidos. -¢;A donde vas? Aqui estoy yo... Continuaba la melodia
gue antafio confortd a una nifia y ahora desgarraba el alma de los presentes. Con el corazon deshecho por
la escena, Citlalli mir6 a su madre que no dejaba de abrazar el cuerpo y a su papa que cantaba con un
aspecto particularmente vulnerable. Después de un rato, el hombre, se inclin6 para besar el rostro de su
pequefia. Los tres, alrededor de la cama, vaciaron su pena de manera incontenible. En el umbral de la
puerta, profundamente conmovido, Dante observaba, de pie. El tiempo parecia haberse congelado con el

ultimo latido del corazon de Rocio. (Cuauhtémoc, 2012, pp. 102-103).

En el anterior relato se describe una escena conmovedora en la que los personajes lloran la muerte de Rocio. La
madre la abraza y llora sobre su cuerpo inerte, mientras que el padre comienza a cantar una cancion de cuna que
él mismo habia inventado para ella muchos afios atras. A pesar de la terrible pérdida, la belleza del canto es
conmovedora y llega al corazén de todos los presentes en la habitacion. EI hecho es doloroso vy triste, pero
demuestra el amor y la cercania de la familia en un momento tan dificil. El autor describe a todos los personajes,
incluyendo a Dante, que observa la escena profundamente conmovido desde el umbral de la puerta. En conjunto,
el fragmento muestra como la masica y el amor pueden ser una fuente de consuelo ain en los momentos mas
oscuros y tristes de la vida. EI hecho muestra el amor y el apego emocional que la familia tenia por ella. En el
fondo, el extracto sugiere que la conexion emocional con nuestros ser queridos, especialmente la familia, puede

ser una fuente importante de fortaleza y consuelo en medio del sufrimiento y el dolor.

A lo largo de nuestra vida podemos experimentar acontecimientos muy fuertes que no sabemos coOmo
manejar. Puede ser que tu pareja te haya sido infiel, que te haya prohibido cosas o0 que sea emocionalmente
irresponsable contigo. Estos sucesos generan emociones intensas y pueden causarnos dafios psicoldgicos o

emocionales. “Un trauma es cualquier experiencia que la persona no sea capaz de digerir y genera un desarreglo



en el interior. No obstante, uno puede superarlo trabajando directamente en esa experiencia traumatica. Hay que
preguntarnos ;por qué he vivido esta experiencia? ;Qué debo hacer para no repetir tal experiencia?”, asegura el
psicologo Humberto Bricefio a Bienestar de EI Comercio. En las relaciones sentimentales es donde normalmente
pasan estas cosas, ya que uno se muestra mas vulnerable, deja de lado ciertas ‘mascaras’ sociales, pues encuentran
en ellos un lugar seguro; se puede superar experiencias dolorosas con mayor facilidad. Sin embargo, cuando se
habla del tema, las personas en primera instancia se sorprenden, pues no asimilan que lo sucedido les ha causado
esto. “Cuando uno tiene experiencias traumaticas en las relaciones de pareja, no significa que toda la culpa la
tenga una persona, ambos tienen cierto grado de responsabilidad, porque hay cosas que se han estado ignorando

o no viendo para que eso ocurra”, agrega.

No hace mucho tiempo, mi vida se iluminé de nuevo. Sali a caminar a un parque cercano, llevando a mi
pequefa hija Teresita Rocio, tu sobrina. Mientras ella se subia a un columpio, yo me senté en una fuente
sin agua. Repentinamente vi a un nifio pateando una pelota ponchada. El nifio jugaba con ella y reia. La
pelota estaba rota pero parecia no importarle. Estaba feliz y orgulloso de tenerla. El nifio amaba su pelota
reventada y la valoraba. Para él era importante. Entonces comprendi que yo tengo algunos juguetes rotos.
Mi pasado con Gervasio, tu tragedia, mis padres imperfectos... Puedo quejarme de todo o ser feliz y
disfrutar lo bueno que hay en ello. Si, hermanita. Aln en tu muerte hay algo positivo. Aunque siempre me
vas a hacer falta, viniste al mundo a sacudir mi conciencia y la de los que te conocieron. Gracias a ti
aprendi que todos nacemos con un propdsito, que no somos un accidente, y que sélo seremos felices si
retomamos el propdsito por el cual Dios nos mando a este mundo. Hoy sé que todos hacemos falta. Mucha
gente piensa que es mucha casualidad que yo siempre encuentre una ensefianza que me ayuda cuando
tengo un problema, mas bien pienso como el refran: "el mensaje llega, cuando el discipulo esta listo para
aprender”. Hay que buscar la sabiduria: en un grupo de estudio, en algun circulo de lectores, en un buen
libro. Si no existe, hay que crearlo. Hoy hago el compromiso de seguir ayudando a los demas, porque
todos somos importantes y el mundo nos necesita mas de lo que creemos... Donde quiera que estés
jcuidate!... Tu hermana Citlalli. (Cuauhtémoc, 2012, pp. 120-121).

El anterior parrafo, describe una reflexion de la protagonista sobre su vida, a raiz de una experiencia que tuvo en
un parque con su hija. Observando a un nifio jugar felizmente con una pelota rota, Citlalli se da cuenta de que
ella también tiene "juguetes rotos" en su pasado como la muerte de su hermana y otras dificultades, pero que
puede elegir afrontarlos con gratitud por las cosas buenas que hay en su vida. Con la muerte de su hermana, ella
aprendié que todos tenemos un proposito en la vida y que seremos felices solo si lo encontramos. También
reconoce la importancia de buscar la sabiduria en grupos de estudio, circulos de lectores y libros, y se compromete
a seguir ayudando a los demas. El extracto sugiere que debemos aprender a valorar las cosas de la vida y ser
agradecidos, incluso cuando estamos enfrentando situaciones dificiles. Ademas, nos invita a reflexionar sobre el
proposito de nuestra vida y a buscar la sabiduria en diferentes lugares, con el objetivo de ayudar a los demés y
hacer de este mundo un lugar mejor. En resumen, la reflexion del narrador se enfoca en aprovechar las ensefianzas
que se presentan en la vida y en valorar lo que se tiene, en lugar de lamentarse por lo que se ha perdido. Es

fundamental adquirir sabiduria de los obstaculos que la vida nos pone en el camino. Nunca se sabe cuando ni



donde apareceran, por lo que es esencial estar atentos a todo lo que vemos y escuchamos. En cualquier lugar
puede haber algo que necesitemos aprender o comprender para nuestro crecimiento personal. Asi que, mantén
siempre una actitud receptiva y observadora, ya que cualquier experiencia o informacion puede ser crucial para

mejorar y enfrentar futuros desafios de manera més efectiva.

En conclusion, la pérdida de un ser querido, ya sea un hermano, un abuelo o una hermana, deja una
profunda huella en nuestro corazén. Nos insta a recordar a nuestros seres queridos con carifio y a seguir adelante
en la vida, con su recuerdo como impulso. La empatia hacia aquellos que sufren una pérdida similar nos hace
reflexionar sobre la importancia de demostrar amor y apoyo a nuestros seres queridos en todo momento, sin
esperar a que llegue la tragedia. La comunicacion familiar es esencial para mantener armonia, disminuir el estrés
y fortalecer las relaciones afectivas. Asimismo, debemos aprender a manejar situaciones traumaticas, buscar el
proposito en la vida y valorar las lecciones que nos brinda cada experiencia. En medio del dolor y la tristeza, el
amor y la cercania familiar pueden brindar consuelo y fortaleza, ayudadndonos a superar los momentos més

dificiles. Cada vivencia, aporta crecimiento y nos permiten enfrentar desafios futuros de manera mas efectiva.
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